el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento
personal

**E| Santo, el Surfista y el Ejecutivo: Crecimiento Personal desde Tres Perspectivas**

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal es una combinacién que, a primera
vista, puede parecer desconectada, pero que en realidad ofrece una vision fascinante sobre como
diferentes estilos de vida y filosofias pueden converger para alimentar el desarrollo personal. Estos
tres arquetipos representan distintos enfoques para entender y cultivar nuestro crecimiento interior,
y explorarlos juntos nos invita a reflexionar sobre el equilibrio entre espiritualidad, conexién con la
naturaleza y efectividad profesional.

El Santo, el Surfista y el Ejecutivo: Un Encuentro de
Mundos

Cuando pensamos en el crecimiento personal, solemos imaginar una busqueda interna o un camino
hacia la autorrealizacion. Sin embargo, ¢qué sucede cuando combinamos la sabiduria espiritual de
"el santo", la libertad y conexion con el presente del surfista, y la disciplina y ambicion del ejecutivo?
Este triptico ofrece una manera completa de entender como podemos crecer en distintas areas de
nuestra vida.

La Espiritualidad del Santo: Crecimiento Personal desde el
Silencio Interior

El santo representa la busqueda espiritual, la conexion con algo mas grande que nosotros mismos.
En términos de crecimiento personal, este arquetipo nos recuerda la importancia de cultivar la paz
interior, la humildad y el desapego.

- **Mindfulness y meditacion:** El santo es un maestro en la practica del silencio mental y la
atencion plena. Estas técnicas son esenciales para el desarrollo personal porque nos permiten
observar nuestros pensamientos sin identificarnos con ellos, reduciendo el estrés y aumentando la
claridad.

- *¥*Valores y ética:** La figura del santo también nos invita a reflexionar sobre nuestros valores méas
profundos y a actuar de acuerdo con ellos, lo que fortalece nuestro sentido de propdsito y coherencia
interna.

El Surfista: Fluir con la Vida y Vivir el Presente

Por otro lado, el surfista encarna la conexion con la naturaleza y el arte de vivir el momento,
aspectos fundamentales en el crecimiento personal. Surfear no es solo un deporte; es una metafora
del equilibrio entre la preparacion y la entrega a lo imprevisible.



- **Adaptabilidad y resiliencia:** Las olas cambian constantemente, y el surfista debe aprender a
leerlas y adaptarse. Este aprendizaje es clave para cualquier persona que busque crecer, ya que la
vida estd llena de cambios inesperados.

- **Conexion con el cuerpo y la mente:** El surfista estd en sintonia con su cuerpo y su entorno,
promoviendo un bienestar integral que muchas veces se pierde en la rutina diaria.

- ®»*Disfrutar el momento:** Este arquetipo nos ensefia a soltar preocupaciones por el futuro o el
pasado y a enfocarnos en el aqui y ahora, una habilidad que mejora la salud mental y emocional.

El Ejecutivo: Disciplina, Metas y Crecimiento Profesional

El ejecutivo representa el lado mas pragmatico del crecimiento personal, el que se orienta hacia la
consecucion de objetivos, la productividad y la gestion eficiente del tiempo y recursos.

- **Planificacion y organizacion:** En el camino del crecimiento personal, la capacidad de establecer
metas claras y diseflar un plan para alcanzarlas es fundamental. El ejecutivo nos muestra como
utilizar herramientas como agendas, prioridades y evaluaciones para avanzar.

- **Liderazgo y comunicacion:** Otro aspecto esencial es desarrollar habilidades sociales y de
liderazgo, que permiten influir positivamente en nuestro entorno y construir relaciones saludables.

- *Balance trabajo-vida:** Aunque el ejecutivo suele estar asociado con la productividad, el
crecimiento personal implica también aprender a equilibrar el trabajo con el descanso y el ocio para
evitar el agotamiento.

Integrando las Tres Perspectivas para un Crecimiento
Personal Holistico

El verdadero poder de el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal reside en como
podemos incorporar elementos de cada uno para construir una vida mas equilibrada y plena.

Como combinar espiritualidad, libertad y disciplina en la vida
diaria

1. **Practica la meditaciéon diariamente:** Dedicar unos minutos a la introspeccién te ayudara a
conectar con tu "santo interior", encontrando calma y claridad.

2. *Encuentra momentos para desconectarte y conectar con la naturaleza:** Ya sea a través del
surf, una caminata o simplemente estar en un parque, esto te permitira vivir el presente como el
surfista.

3. **Establece metas realistas y planifica:** Como el ejecutivo, organiza tus prioridades para avanzar
con proposito sin perder de vista tu bienestar emocional y espiritual.

4. **Desarrolla una rutina flexible:** Combina la disciplina con la adaptabilidad para enfrentar los
cambios con serenidad y eficacia.



Beneficios de este enfoque integrado en el crecimiento
personal

- **Mayor resiliencia emocional:** Al nutrir tanto el alma, como el cuerpo y la mente, estaras mejor
preparado para afrontar desafios.

- **Equilibrio entre productividad y bienestar:** Evitaras caer en el agotamiento gracias a la
conexion con tu interior y el entorno.

- **Sentido profundo de propdsito:** La combinaciéon de valores, disfrute del presente y logro de
objetivos te aporta una vida con significado.

Herramientas practicas para aplicar el modelo del
Santo, el Surfista y el Ejecutivo

Para quienes desean empezar a incorporar estas ensefianzas, aqui algunas sugerencias utiles que
pueden guiar el camino hacia un crecimiento personal mas completo.

Ejercicios para cultivar la espiritualidad del santo

- **Diario de gratitud:** Anotar diariamente tres cosas por las que estas agradecido ayuda a cambiar
la perspectiva y conectar con lo esencial.

- ¥**Meditaciones guiadas:** Utilizar apps o videos para iniciar la practica de mindfulness y aumentar
la conciencia plena.

Practicas para adoptar la mentalidad del surfista

- **Ejercicios de respiracion consciente:** Para anclarte en el presente en momentos de estrés.
- **Actividades al aire libre:** Dedicar tiempo semanalmente a actividades que te conecten con la
naturaleza y tu cuerpo.

Estrategias para potenciar el lado ejecutivo

- **Método Pomodoro:** Técnica para gestionar el tiempo y mejorar la concentracion.
- **HEstablecer objetivos SMART:** Especificos, Medibles, Alcanzables, Relevantes y con Tiempo
definido para mantener el enfoque.

Casos inspiradores: historias de crecimiento personal
desde tres enfoques



Muchos lideres y personalidades han encontrado en la combinacién de estos tres arquetipos la clave
para su desarrollo integral. Por ejemplo, ejecutivos que practican meditacion diaria para mejorar su
toma de decisiones; surfistas que aplican la disciplina profesional para vivir de su pasion; o santos
modernos que equilibran su vida espiritual con el trabajo y el ocio.

Estas historias nos recuerdan que el crecimiento personal no es un camino lineal ni Gnico, sino una
aventura de autodescubrimiento que se nutre de diversas fuentes.

Explorar el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal abre la puerta a una
comprension mas rica y multifacética de como podemos crecer y transformar nuestras vidas.
Adoptar la espiritualidad, el disfrute del presente y la disciplina profesional no solo nos hace mejores
individuos, sino que también nos prepara para enfrentar el mundo con sabiduria, flexibilidad y
propdsito. En definitiva, esta triada nos invita a surfear las olas de la vida con un espiritu santo y la
mente clara de un ejecutivo.

Frequently Asked Questions

¢Quiénes son El Santo, El Surfista y El Ejecutivo en el contexto
de crecimiento personal?

El Santo, El Surfista y El Ejecutivo son arquetipos o metéaforas utilizadas para representar diferentes
enfoques y etapas en el crecimiento personal y profesional, ayudando a entender cdmo balancear
espiritualidad, disfrute y productividad.

¢Qué representa El Santo en el crecimiento personal?

El Santo simboliza la busqueda espiritual, la introspeccion y el desarrollo de valores internos,
enfocdndose en la conexién con uno mismo y con aspectos trascendentales de la vida.

¢Como se relaciona El Surfista con el crecimiento personal?

El Surfista representa la capacidad de fluir con la vida, adaptarse a los cambios y disfrutar el
presente, fomentando una actitud relajada y abierta frente a los desafios personales y profesionales.

¢Cual es el rol de El Ejecutivo en el desarrollo personal y
profesional?

El Ejecutivo encarna la disciplina, la organizacion y la toma de decisiones estratégicas, promoviendo
el logro de metas y el éxito en la vida laboral y personal mediante la planificacién y el liderazgo.

¢Como integrar a El Santo, El Surfista y El Ejecutivo para un
crecimiento personal equilibrado?

Integrar estos tres arquetipos implica combinar la espiritualidad y valores internos (El Santo), la



flexibilidad y disfrute del momento (El Surfista), y la disciplina y enfoque en objetivos (El Ejecutivo),
creando un equilibrio que promueve bienestar integral y éxito.

¢Por qué es importante considerar estos arquetipos en
programas de crecimiento personal?

Considerar estos arquetipos ayuda a abordar el crecimiento personal de manera holistica,
reconociendo la importancia de cultivar la mente, el espiritu y la accién efectiva, lo que conduce a
un desarrollo mas completo y sostenible.

Additional Resources

**E| Santo, el Surfista y el Ejecutivo: Un Enfoque Integral hacia el Crecimiento Personal**

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal es una expresion que encapsula tres
arquetipos distintos, pero complementarios, que pueden ofrecer una perspectiva profunda sobre el
desarrollo personal. En un mundo donde el equilibrio entre espiritualidad, estilo de vida y éxito
profesional es cada vez mas valorado, este trinomio se convierte en una metafora poderosa para
entender como distintos aspectos de la vida pueden integrarse para fomentar un crecimiento
personal auténtico y sostenible.

Este articulo se adentrara en el significado y la relevancia de estos tres personajes —el santo, el
surfista y el ejecutivo— en el contexto del crecimiento personal, explorando cdmo sus caracteristicas
pueden inspirar a individuos que buscan mejorar su bienestar emocional, mental y profesional.
Ademas, se analizara como estos modelos pueden aplicarse en la vida cotidiana y corporativa para
potenciar el liderazgo, la resiliencia y el equilibrio emocional.

El Santo: La Dimension Espiritual del Crecimiento
Personal

La figura del santo representa la busqueda de la trascendencia, la conexion con valores éticos
profundos y la practica de la introspeccion. En el ambito del crecimiento personal, el santo simboliza
la importancia de cultivar una vida interior rica, basada en la meditacion, la reflexion y la
compasion.

El crecimiento espiritual, como componente esencial del desarrollo personal, aporta beneficios
comprobados. Estudios psicoldgicos sugieren que practicas relacionadas con la espiritualidad, como
la meditacién y la atencién plena, contribuyen a reducir el estrés, mejorar la salud mental y
fomentar una mayor estabilidad emocional. En este sentido, el "santo" invita a incorporar habitos
que permitan a las personas conectar con un proposito mas elevado, trascendiendo la mera
busqueda material.

El santo también ensena sobre el valor de la ética y la coherencia en las decisiones, aspectos
fundamentales para el liderazgo auténtico y la construccién de relaciones profesionales sélidas. La
integridad, la humildad y la paciencia son virtudes que pueden transformar tanto la vida personal
como la carrera ejecutiva.



Practicas espirituales para el desarrollo personal

o Mindfulness y meditacion diaria para mejorar la concentracion y la gestion emocional.
e Journaling o escritura reflexiva para identificar patrones de pensamiento y emociones.
¢ Lectura de textos filoséficos o espirituales que nutran el sentido de propdsito.

» Participacién en grupos o comunidades que promuevan valores éticos y altruistas.

El Surfista: La Filosofia del Fluir y la Adaptabilidad

El surfista, por su parte, encarna la conexidn con la naturaleza, la libertad y la capacidad de
adaptarse a las circunstancias cambiantes. En términos de crecimiento personal, representa el arte
de vivir en el presente, de “surfear” las olas de la vida con resiliencia y flexibilidad.

El surf es una actividad que requiere equilibrio fisico y mental. Se necesita aprender a leer el
entorno, anticipar movimientos y ajustarse rapidamente a los cambios, habilidades que son
directamente transferibles a la gestion del estrés y la incertidumbre en la vida profesional y
personal.

Ademas, el surfista simboliza la importancia de disfrutar el proceso y no solo enfocarse en los
resultados. En la cultura del crecimiento personal, esto se traduce en adoptar una mentalidad de

aprendizaje continuo, donde los desafios se ven como oportunidades para crecer en lugar de
obstéaculos insuperables.

Lecciones del surf aplicadas al crecimiento personal y
profesional

 Resiliencia: Aprender a levantarse tras una caida, manteniendo la motivacion y el enfoque.
« Adaptabilidad: Ajustar estrategias y expectativas segun las circunstancias externas.
e Presencia: Practicar el estar plenamente en el momento, mejorando la toma de decisiones.

e Equilibrio: Cultivar la armonia entre cuerpo, mente y entorno, fundamental para el bienestar
integral.



El Ejecutivo: Disciplina, Liderazgo y Productividad

El ejecutivo representa la dimensioén pragmatica y orientada a resultados del crecimiento personal.
Este arquetipo encarna la disciplina, la organizacion y la capacidad de liderar equipos hacia
objetivos definidos, elementos cruciales en el ambito profesional y en la autogestion.

Desde la perspectiva del desarrollo personal, el ejecutivo ensefia cdmo la gestion efectiva del
tiempo, la planificacion estratégica y la inteligencia emocional pueden potenciar el rendimiento y la
satisfaccion laboral. Numerosos estudios muestran que lideres con alta inteligencia emocional no
solo mejoran el clima organizacional, sino que también impulsan la innovacion y la retencién del
talento.

Sin embargo, un enfoque exclusivamente ejecutivo puede llevar al agotamiento y al desequilibrio si
no se complementa con los aspectos espirituales y de bienestar que representan el santo y el
surfista. Por tanto, integrar estos tres perfiles puede ser la clave para un crecimiento personal
holistico y sostenible.

Herramientas clave para el ejecutivo en el crecimiento
personal

1. Gestion del tiempo: Técnicas como Pomodoro o la matriz Eisenhower para priorizar tareas.
2. Liderazgo consciente: Desarrollo de habilidades para liderar con empatia y claridad.

3. Establecimiento de metas SMART: Objetivos especificos, medibles, alcanzables, relevantes
y temporales.

4. Autocontrol y regulacion emocional: Estrategias para manejar el estrés y mantener la
productividad.

Integracion de los Tres Arquetipos para un Crecimiento
Personal Completo

Uno de los aspectos mas interesantes de "el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal" es
la invitacidén implicita a balancear estos tres enfoques para obtener un desarrollo integral. La
espiritualidad y ética del santo aportan profundidad y propoésito; la adaptabilidad y el disfrute del
surfista promueven resiliencia y flexibilidad; mientras que la disciplina y liderazgo del ejecutivo
permiten concretar objetivos y avanzar en la carrera profesional.

Esta integracion responde a una demanda creciente en el ambito del coaching y la psicologia
organizacional, donde la inteligencia integral (emocional, espiritual y racional) es vista como el
nuevo estandar para el éxito sostenible. Empresas innovadoras estan incorporando programas que



fomentan el mindfulness (dimensién del santo), actividades recreativas y de bienestar (dimension del
surfista) y entrenamientos en liderazgo consciente (dimension del ejecutivo).

Beneficios de un enfoque integrado

e Mejora del bienestar general: Reduccion del estrés y aumento de la satisfaccion personal.
e Incremento de la productividad: Mayor enfoque y eficiencia en el trabajo.
e Fortalecimiento de la resiliencia: Capacidad para enfrentar cambios y adversidades.

e Desarrollo del liderazgo auténtico: Liderar desde valores y empatia.

Perspectivas Futuras en Crecimiento Personal y
Profesional

El anadlisis de "el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal" abre la puerta a nuevas formas
de entender el desarrollo humano en contextos tan exigentes como el corporativo y el personal. En
la era post-pandemia, donde la salud mental y el bienestar integral tienen un protagonismo sin
precedentes, combinar la espiritualidad, el equilibrio con la naturaleza y la efectividad profesional es
una receta que gana terreno tanto en la academia como en la practica empresarial.

Nuevas tendencias apuntan a que el futuro del crecimiento personal estara marcado por enfoques
interdisciplinarios, que no solo se centren en habilidades técnicas o cognitivas, sino que integren la
dimensién emocional, ética y fisica. En este sentido, el santo, el surfista y el ejecutivo se convierten
en simbolos de un modelo holistico que responde a las complejidades del mundo moderno.

Al adoptar estas perspectivas, los individuos pueden fortalecer no solo su capacidad para alcanzar
metas concretas, sino también para mantener una vida equilibrada y significativa, donde el éxito
profesional y la realizacion personal no sean elementos antagénicos, sino complementarios.

En definitiva, explorar y aplicar los principios que encarnan el santo, el surfista y el ejecutivo en el
crecimiento personal puede ser clave para quienes buscan no solo sobrevivir, sino prosperar en un
entorno cada vez mas dinamico y demandante.

El Santo El Surfista Y El Ejecutivo Crecimiento Personal

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: El santo, el surfista y el ejecutivo
Robin Sharma, 2010-07-21 El inesperado regalo de un moribundo lleva al protagonista de esta
historia a emprender una aventura que cambiard su vida: viajara a Roma, Hawai y Nueva York en
busca de la sabiduria de tres maestros que le guiaran a través de una transformacion espiritual. El


https://stg.hffa.com/archive-th-096/el-santo-el-surfista-y-el-ejecutivo-crecimiento-personal.pdf

mundo posee un diseno ordenado. Si comprendemos las leyes naturales que lo gobiernan y las
aplicamos a nuestra vida nos convertiremos en una fuerza de la naturaleza y llegaremos a ser todo lo
que una vez soniamos. Una bella fabula que nos ensena a reconectarnos con nuestros dones
interiores para vivir una vida mas feliz, mas sana y mas bella. Cada tanto aparece un libro cuyo
poder y sabiduria apelan a lo mejor de nosotros mismos e impulsan a nuestro ser mas elevado a
crear la vida con la que siempre hemos sonado. Para Cal Valentin, el personaje que brinda al
protagonista la oportunidad de emprender una especie de viaje iniciatico, las unicas tres preguntas
que importan son ¢He vivido sabiamente?, ¢He amado bien? y ¢He sido de gran utilidad?
Prepararnos para responderlas satisfactoriamente requiere reconectarnos con nuestros dones
interiores, lo que nos permitird encontrar la armonia en nuestra vida exterior. Con brillante sencillez
y profundidad, a la vez, Sharma describe un proceso que revolucionara nuestras relaciones y llenara
de amor nuestra vida. A través de este relato, el autor nos ensefia a - reconectar con nuestro nifio
interior - vencer el estrés y sentirnos bien con nosotros mismos - restablecer la aventura, la sencillez
y la prosperidad en nuestras vidas - guiarnos por principios poderosos para alcanzar el mayor éxito
en el trabajo - crear una magnifica vision sobre el futuro y hacerla realidad.

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: Descubre tu destino con el monje
que vendi6 su Ferrari Robin Sharma, 2012-03-22 iAprende cémo conseguir la vida que siempre has
sofiado tener y transforma definitivamente todas las dimensiones de tu mundo! Este es el ultimo
libro de la serie que protagoniza el famoso monje que vendié su Ferrari, una obra que puede
conseguir que mires el mundo con otros ojos. Te ensefiara a despertar tu yo mas intimo y te ayudara
a lograr una vida mas plena y mas feliz, asi como prosperidad y paz interior. Lo Unico que tienes que
hacer es mirar dentro de ti. Escrito como una fabula, Descubre tu destino con el monje que vendid
su Ferrari ofrece nuevos aspectos de la sabiduria de Julian Mantle, el superabogado que cambio6 su
vida de lujo por la paz interior y la felicidad. Una ficcién inolvidable y paraddjicamente realista, que
desvela el verdadero propodsito de la vida y muestra como liberar todo el potencial del ser, el secreto
de la felicidad y la importancia de desbordar los limites para asi encontrar el camino de la libertad
personal. Una combinacién de profundidad y lecciones practicas que abrira las puertas de las
infinitas posibilidades que la vida depara a todas las personas y que transformaran definitivamente
todas las dimensiones de tu mundo. Que te ensefiara cdmo conseguir la vida que siempre has sofiado
tener.

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: Forjadores de lideres Javier Andreu,
2007-10 Catorce expertos en coaching ejecutivo te revelan las herramientas decisivas para la mejora
del desempenio y el desarrollo de la excelencia en el liderazgo. Con prélogo de Eduardo Montes.

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: Pack: El monje que vendié su
Ferrari Robin Sharma, 2010-09-17 Este pack contiene los e-books El monje que vendié su Ferrari y
Descubre tu destino con el monje que vendi6 su Ferrari. Una recopilacidon esencial de la filosofia del
maestro Robin Sharma en un unico volumen digital. El monje que vendi6 su Ferrari es una fabula
espiritual que, desde hace mas de quince aiios, ha marcado la vida de millones de personas en todo
el mundo. A través de sus paginas, conocemos la extraordinaria historia de Julian Mantle, un
abogado de éxito que, tras sufrir un ataque al corazdén, debe afrontar el gran vacio de su existencia.
Inmerso en esta crisis existencial, Julian toma la radical decisién de vender todas sus pertenencias y
viagjar a la India. Es en un monasterio del Himalaya donde aprende las sabias y profundas lecciones
de los monjes sobre la felicidad, el coraje, el equilibrio y la paz interior. Con esta historia tan
especial e inolvidable, Robin Sharma nos ensefia, paso a paso, una nueva manera de enfocar la vida
personal, profesional y familiar. Nos muestra lo importante que es emprender un recorrido vital con
una direccion clara, con pasidon y armonia interior. Descubre tu destino con el monje que vendié su
Ferrari es el ultimo libro de la serie que protagoniza el famoso Julian Mantle, una obra que puede
conseguir que mires el mundo con otros ojos. Te ensefiara a despertar tu yo mas intimo y te ayudara
a lograr una vida mas plena y mas feliz, asi como prosperidad y paz interior. Lo Gnico que tienes que
hacer es mirar dentro de ti. Escrito como una fabula, este libro ofrece nuevos aspectos de la
sabiduria del superabogado que cambi6 su vida de lujo por la paz interior y la felicidad. Una ficcién



inolvidable y paraddjicamente realista, que desvela el verdadero propdsito de la vida y muestra como
liberar todo el potencial del ser, el secreto de la felicidad y la importancia de desbordar los limites
para asi encontrar el camino de la libertad personal. Una combinacién de profundidad y lecciones
practicas que abrira las puertas de las infinitas posibilidades que la vida depara a todas las
personas, y que transformaran definitivamente todas las dimensiones de tu mundo. Que te ensefiara
como conseguir la vida que siempre has sonado tener. «Los libros de Robin Sharma ayudan a
personas de todo el mundo a vivir una vida extraordinaria.» Paulo Coelho, autor de El alquimista

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: El monje que vendid su Ferrari
Robin Sharma, 2010-09-17 El monje que vendio su Ferrari es una fabula espiritual que, desde hace
mas de quince afios, ha marcado la vida de millones de personas en todo el mundo. A través de sus
paginas, conocemos la extraordinaria historia de Julian Mantle, un abogado de éxito que, tras sufrir
un ataque al corazdn, debe afrontar el gran vacio de su existencia. Inmerso en esta crisis existencial,
Julian toma la radical decision de vender todas sus pertenencias y viajar a la India. Es en un
monasterio del Himalaya donde aprende las sabias y profundas lecciones de los monjes sobre la
felicidad, el coraje, el equilibrio y la paz interior. Con esta historia tan especial e inolvidable, Robin
Sharma nos ensefia, paso a paso, una nueva manera de enfocar la vida personal, profesional y
familiar. Nos muestra lo importante que es emprender un recorrido vital con una direccion clara,
con pasién y armonia interior. *** Mas de 5 millones de libros vendidos. Resefia: «Los libros de
Robin Sharma ayudan a personas de todo el mundo a vivir una vida extraordinaria.» Paulo Coelho,
autor de El alquimista

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: El Ejecutivo Surfista Fernando
Celis, 2018-04-26 Todos tenemos la libertad de escoger la ola que vayamos a surfear.El Ejecutivo
Surfista es una trilogia de historias relacionadas con el desarrollo personal a través de los ojos de
José Angel Navarro, un joven consultor gerencial apasionado del surf y Frank Skylar, Master Coach
y COO de una de las empresas de consultoria méas importantes del mundo.Ambos enfrentaran retos,
tanto en las salas de conferencia como en las olas mas desafiantes del planeta, en su busqueda de la
iluminacion para trascender a nuevos niveles de consciencia.La idea naci6 de un viaje a Peru con el
proposito de entrenar a la fuerza de venta de IBM. Alli conoci a Igor Zlatar, VP de Ventas y CEO de
una de las empresas de tecnologia mas importantes del pais. Me invitd a correr olas ese fin de
semana junto a otro surfer, VP de Citibank, y recorrimos la costa en busca de la ola perfecta. Al final
nos encontramos en la legendaria ola inmortalizada por los Beach Boys con su cancién Surfing
Safari: Cerro Azul, y fue una de las sesiones de surf mas extraordinarias que he vivido.EI Ejecutivo
Surfista vive entre todos nosotros, es una metafora del ciclo del héroe y espero que el mensaje le
pueda inspirar a avanzar hacia otros niveles de productividad, abundancia y crecimiento.

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: El Ejecutivo Surfista Fernando
Celis, 2012-12-26 Jose Angel Navarro es un joven consultor y coach de desempefio de ventas para la
gran empresa consultora internacional Kommunisinc. Su pasién por el deporte del surfing lo lleva a
un conflicto estructural entre vivir su pasion directa o dedicarse a su trabajo de desarrollo y
motivacion a fuerzas de venta en toda latinoamerica. Al recibir la visita corporativa de Frank Skylar,
Director de Marketing de Kommunisinc, descubrira en el enigmético personaje las lecciones de vida
y negocios que brinda el estilo de vida del surfing. Una gran marejada en el Caribe y una lucha de
poderes en la gran empresa internacional llevara a los dos surfistas a encarar sus miedos y desafiar
a sus enemigos en la mitica bahia de Cuyagua. Esta es la primera de la trilogia del ejecutivo surfista,
una historia que relata en ciclo clasico del héroe desde la esclavitud de la zona de confort a la
libertad de vivir en plenitud alineado con nuestros principios y valores.

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: Sabiduria cotidiana del monje
que vendio su Ferrari Robin Sharma, 2010-09-17 iAprende las cinco lecciones bdsicas para
equilibrar y combinar los aspectos profesionales y personales de nuestra vida! Julian era el monje
que decidié vender su Ferrari: abogado de éxito, un buen dia abandond todo y se traslado al
Himalaya. Alli inici6 un proceso de aprendizaje con los sabios de Sivana, que le abrieron las puertas
a nuevas formas de abordar la vida y los negocios. En este tercer libro Julian Mantle va a ayudar a



su hermana Catherine, que se recupera de un gravisimo accidente de avion en el que ha perdido a
sus dos socios. Ella est4 pasando por una crisis: no sabe equilibrar las exigencias de su vida
profesional como empresaria y su vida familiar, y pide a Julian que le ensefie todo lo que sabe para
descubrir su felicidad personal y familiar. Con su estilo ameno y divertido de siempre, Sabiduria
cotidiana del monje que vendio6 su Ferrari nos ensefa las cinco lecciones basicas para equilibrar y
combinar los aspectos profesionales y personales de nuestra vida, a educar correctamente a
nuestros hijos y a tener una familia unida y feliz. Resefa: «El monje que vendio su Ferrari es una
historia fascinante que nos ensefa y entretiene a la vez.» Paulo Coelho

el santo el surfista y el ejecutivo crecimiento personal: Descubre tu destino con el
monje que vendio su Ferrari Robin S. Sharma, 2010-09
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